
 
 

Mediterranean Tuna Pizza 
Serves 3 to 4  

 
One 12­ounce prepared pizza crust (I like whole wheat Boboli or Rustic Crust) 
4 oz. homemade or store­bought pizza sauce (I like Rustic 
Crust) 
2 cloves garlic, pressed through a garlic press or finely minced  
1/2 cup chopped roasted red peppers 
1/4 cup sliced black olives 
1/4 cup chopped artichoke hearts 
1 (6oz) Sea Fare Pacific tuna pouch 
1 cup shredded provolone or mozzarella, or other good melting 
cheese 
 
 
 
 
1. ​Preheat oven to 450 degrees F.​ ​Spread sauce over pizza crust and top with garlic. Distribute 
peppers, olives, and artichokes evenly, then  
top with tuna, finishing with an even layer of shredded cheese. 
 
 
2. ​Bake for 8 to 10 minutes or until cheese is melted and just starting to  
brown. Remove from oven and let stand for a couple of minutes, then  
slice into 8 slices and serve warm. 
 


